
 
¡Conozcamos el Páramo de Sumapaz! 

El lugar mágico más grande y lleno de agua de Colombia  

 ¡Es el páramo MÁS GRANDE del MUNDO! Tiene 333.420 hectáreas, ¡como 300.000 canchas 

de fútbol juntas! ⚽ 

 

  ¿Dónde está? 

•  En Cundinamarca, Colombia 

•  Muy arriba en la montaña: 4.650 metros 

•  ¡Más alto que muchas nubes! ☁ 

 

 
  ¿Por qué es importante? 

•  Es la fábrica de agua más grande de Colombia 

•  Tiene más de 40 lagunas azules 

•  Riega los ríos Magdalena, Meta y Guaviare 

 

 

  Sus plantas mágicas 

•  El frailejón: ¡guarda agua como una esponja! 

•  Casi 900 tipos de plantas viven ahí 

•  25 solo existen en Sumapaz y en ningún otro lugar 

 

 
  Sus animales 

•  El oso de anteojos, con gafas naturales  

•  La danta, el venado y el puma 

•  Aves como el halcón y el loro 

 

 

  ¿Cómo es el clima? 

•  Hace mucho frío, ¡a veces bajo cero! 

•  Llueve mucho entre abril y noviembre 

•  De diciembre a marzo hay más viento y sol 

 

 
  ¡Cuidemos Sumapaz! 

•  No cazar animales ni cortar plantas 

•  No dejar basura en la naturaleza 

•  Contarle a otros lo especial que es 

 

 

  Dato curioso: el suelo del páramo es como una gran esponja llamada "esfagno", ¡que guarda el agua para toda 

Colombia!  
  

Rosa Sánchez
Miss interesante el documento,sugiero colocar màs tics para cuidar el medio ambiente



 Sumapaz en números   

 

333.420 ha 

El páramo más grande del mundo 

 

897 

especies de plantas 

 

260 

especies de mamíferos 

🏞 

+40 

lagunas de hielo antiguo 

 

 ¡Sigamos aprendiendo!   

  Palabras nuevas para aprender 

•  Páramo: montaña muy alta, fría y con niebla 

•  Frailejón: planta peluda que guarda agua 

•  Endémica: especie que solo vive en un lugar del 

mundo 

•  Cuenca: territorio por donde corre el agua de un río 

 

 
  ¡Actividad divertida! 

•  Dibuja tu propio frailejón gigante 

•  Píntalo de verde y amarillo 

•  Escribe el nombre de 2 animales que aprendiste 

 

 

  ¿Sabías que...? 

•  El páramo está tan alto que a veces está entre las nubes 

•  El oso de anteojos es el único oso que vive en Suramérica 

•  Sumapaz le da agua a millones de personas en Bogotá 

•  ¡Hay más de un tipo de páramo: subpáramo, páramo y superpáramo! 

 

 

  ¡Cuidar a Sumapaz es cuidar el agua de todos!   
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