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CONEXION HUMANA:
Las conversaciones cara a

cara mejoran Ja empatia y los
lazos (Perez, 2022).

PASOS CONSCIENTES:
Caminar en la naturaleza
reduce el estrés y.la ansiedad
(Gomez, 2023).

DETOX EN LAS AULAS

@

FUMARSE UN LIBRO:
Leer sin pantallas fomenta la
concentracion profunda
(Rodriguez, 2021).

IMPORTANCIA DEL FOGO:
Regular el uso de dispo

en clase aumenta la retenc

y el rendimiento académico.
entorno sin distracciones digitales
permite la participacion plena
(Estudin Escciar, 2024).
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diferente, dende la paz mental se
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