EXPOSICION A LAS PANTALLAS

Guia para padres de nifos de 3 a 6 aios
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Acompafiemos a nuestros hijos a usar la tecnologia
de forma saludable y equilibrada.
4
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_as pantallas forman parte de la vida cotidiana, pero ‘A que; pantallas nos referimos?

=1 - = enedades tempranas es clave el equilibrio, el contenido adecuado d D m
L y la supervisién activa de los adultos. s
Television Tabletas Celulares Computadora

y videojuegos
Cuando se usan bien y con limites, las pantallas pueden: El uso excesivo o inadecuado puede afectar:

Ofrecer contenido educativo y de calidad
que ensena conceptos, habilidades
y valores.

El desarrollo del lenguaje y la comunicacién. o

La atencidn y la concentracién.

Estimular la creatividad, la curiosidad
y el aprendizaje.

0 Favorecer la coordinacién ojo-mano
y la resolucién de problemas %

y descanso de menor calidad).

El suefio (mas dificultad para dormir ‘ Zz

El comportamiento (mayor irritabilidad,
berrinches, dificultad para regular
emociones).

La actividad fisica y el juego activo. &
~

(en juegos adecuados).

Mantener el contacto con familiares
(en videollamadas). £

Seriing herramienta Gtilenmoementos La vista (cansancio visual, ojos secos,
especificos (viajes, esperas, situaciones a dolor de cabeza).

extraordinarias).

{QUE CUIDADOS DEBES TENER?
ﬂ ACOMPANA > ELIGE CONTENIDO TIEMPO LIMITADO PANTALLAS ACTIVA CONTROL
‘d SIEMPRE - DE CALIDAD Y ADECUADO EN AREAS PARENTAL

L
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COMUNES
Mira con tu hijo, habla Busca programas, Menos tiempo es mejor. Evita pantallas en Configura controles
sobre lo que ve y apps y juegos La calidad importa habfacianas de tiempo, contenido
aprovecha para educativos, adecuados mas que la cantidad. Usalas en espacios y privacidad en todos
ense,’larle y conectar P edadysin compartidos de la casa. los dispositivos.
con él. publicidad.
£CUANTO TIEMPO ES RECOMENDABLE? * {QUE ALTERNATIVAS PODEMOS OFRECER?

. Maximo 1 hora al dia
3 a4 aiios de contenido de calidad.
Menos es mejor.

Maximo 1a 1.5 horas al dia

3 = Z Juego libre Lectura Actividad fisica Actividades Conversaciones
5 a 6 afios d-e Sontanidolde cahf’.af" y creativo en familia y juego al aire libre artisticas y tiempo juntos
Siempre con supervisién. -
Evita pantallas durante las comidas, antes de dormir ' Lo que mas necesitan tus hijos no es mas tecnologia,
! y como premio o castigo. sino tu tiempo, tu atencion y tu carifio.

RECUERDA TU EJEMPLO IMPORTA EN'RESUMEN
Cada nift T Los ninos aprenden de lo MiContenidoadecyado
la nifio es diferente. Observa cémo 4p . v Tiempo limitado
le afectan las pantallas y ajusta los li que ven. Si usas la tecnologia + Acompanamiento activo
mites segin sus necesidades, su edad con equilibrio, ellos también + Equilibrio con otras activid:

y su madurez. aprenderan a hacerlo. Amor y presencia

' = Tecnologia a favor de su desarrollo

@ Un uso consciente hoy, construye un futuro mas saludable para ellos. &
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