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En nuestra vida diaria, convivimos con la tecnología: desde el celular hasta la inteligencia 
artificial. Pero… ¿te has preguntado alguna vez cómo afecta esto a lo que somos como seres 
humanos? Algunas películas no solo entretienen, sino que también nos hacen pensar. Aquí te 
presento cuatro películas que ayudan a reflexionar sobre nuestra relación con la naturaleza, la 
humanidad y la tecnología. 

1. UNA ODISEA DEL ESPACIO (2001) 
 

 
Imagen tomada de: https://www.bbc.com/mundo/noticias-43628538 

 

Dirigida por Stanley Kubrick, esta clásica película de ciencia ficción muestra cómo el uso de 
herramientas marcó el inicio de la tecnología, explora el origen, la evolución y el futuro de la 
humanidad en relación con la tecnología y la inteligencia artificial. En una de sus escenas más 
famosas, un primate utiliza un hueso como arma tras la aparición de un misterioso monolito. 
Esta imagen representa el momento en que los seres humanos comenzaron a distanciarse del 
resto de los animales. 

El filósofo Karl Marx decía que el desarrollo de herramientas fue clave para nuestra evolución. 
Sin embargo, con la tecnología también llegaron nuevas obligaciones, normas y retos que han 
marcado significativamente nuestra manera de ver la vida. 
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2. MATRIZ (1999) 

 

Imagen tomada de: https://www.sensacine.com/peliculas/pelicula-19776/ 

 

¿Te suena la pastilla roja? En esta película dirigida por las hermanas Wachowski, los 
protagonistas descubren que el mundo que conocen es en realidad una simulación creada por 
máquinas. Neo, el personaje principal, debe decidir entre seguir viviendo una mentira o conocer 
la verdad, aunque duela. Se encuentra con un camino lleno de sorpresas, guerras, muerte, y 
hasta el amor. 

La historia está basada en el mito de la caverna de Platón, que habla de personas que solo ven 
sombras y piensan que eso es la realidad. Hoy, en un mundo lleno de redes sociales, noticias 
falsas y sobreinformación, "Matrix" nos recuerda la importancia de buscar la verdad más allá de 
las apariencias.  



 

3. POBRES CRIATURAS (2023) 

 

Imagen tomada de: https://www.sensacine.com/peliculas/pelicula-19776/ 

Protagonizada por Emma Stone y dirigida por Yorgos Lanthimos, esta película moderna mezcla 
ciencia ficción y crítica social. Bella Baxter, una mujer con mente de niña, es creada por un 
científico usando tecnología avanzada. En lugar de obedecer reglas impuestas, Bella aprende 
experimentando por sí misma, enfrentándose a situaciones que el mismo que la creó, jamás 
pensó que podría llegar a hacer. 

Aquí se retoman ideas del filósofo Friedrich Nietzsche, quien hablaba del “superhombre”: 
alguien que no se deja dominar ni domina a otros, sino que vive con libertad, creando su propio 
camino. 

Todas estas películas tienen algo en común: nos hacen pensar en cómo lo animal, lo humano y 
lo tecnológico están conectados. Como explica la filósofa Donna Haraway, somos cíborgs, una 
mezcla de naturaleza y tecnología. Esto nos da muchas posibilidades, pero también una gran 
responsabilidad. 

¿Y a ti? ¿Qué película te ha hecho reflexionar sobre quién eres? 

Basado en el artículo original de Luis Ángel Campillos Morón, publicado en The Conversation y 
reproducido por BBC Mundo el 11 de junio de 2025. 

Fuentes consultadas: Campillos Morón, Luis Ángel. (2025). The Conversation. Reproducido por 
BBC Mundo. 
https://www.bbc.com/mundo/articles/c5y6y3z02kno 
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