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¡Tranquilo/a! No saber qué estudiar en grado 

11 es completamente normal. Muchísimas 

personas pasan por lo mismo, y todavía tienes 

tiempo para explorar y decidir. 

Aquí van algunos consejos que pueden 

ayudarte a aclarar el panorama: 

 �1. Conócete a ti mismo/a… 

Responde las siguientes preguntas: 

● ¿Qué materias disfruto más? 

● ¿Qué cosas me apasionan fuera del 

colegio? 

● ¿Prefiero trabajar con personas, con 

tecnología, con la naturaleza, 

animales…? 


������	
�� 2. Investiga carreras… 

Puedes buscar sobre: 

● ¿Qué se estudia en ciertas carreras? 

● ¿Qué tipo de trabajos puedes hacer 

con ese título? 

● ¿Cuánto dura y dónde se puede 

estudiar? 

● ¿Qué habilidades necesitas? 

(¿matemáticas? ¿comunicación? 

¿creatividad?). 



��� 3. Explora áreas generales 

Si aún no tienes una idea clara, puedes mirar 

por áreas según en tu colegio.  

Área Ejemplos de carreras 

Salud 
Medicina, Enfermería, 

Psicología 

Ingeniería/Tecnología 

Ingeniería Civil, 

Sistemas, 

Mecatrónica 

Humanidades 
Derecho, Filosofía, 

Historia 

Arte/Diseño 
Diseño Gráfico, 

Arquitectura, Música 

Economía/Negocios 
Administración, 

Finanzas, Marketing 

� 4. Habla con personas… 

● Pregunta a tus profesores, familiares 

o conocidos sobre sus carreras. 

● Puedes incluso buscar entrevistas o 

testimonios en YouTube o TikTok de 

estudiantes o profesionales. 

 

 

 

� 5. Haz pruebas de orientación 
vocacional 



Hay muchos test gratuitos en línea que 

pueden ayudarte a descubrir tus intereses y 

habilidades: Personality 

Lo importante es que te tomes tu tiempo para 

reflexionar sobre tus intereses, habilidades y 

gustos, investigar diferentes opciones y, si es 

necesario buscar ayuda profesional.  
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