BOGOTA SE MUEVE: EL DEPORTE COMO
MOTOR PARA EL APROVECHAMIENTO DEL
TIEMPO LIBRE.

En una ciudad de mds de ocho millones de
habitantes, como Bogota, encontrar espacios
para el esparcimiento y la vida activa puede
parecer un reto. Sin embargo, en los ultimos
anos, la capital colombiana ha logrado
consolidar una apuesta decidida por el
deporte como herramienta clave para el
aprovechamiento del tiempo libre,
generando impacto positivo en la salud fisica
y mental de sus ciudadanos, fortaleciendo el
tejido social y transformando el paisaje
urbano.

Bogota se ha caracterizado por ser una de las
ciudades de América Latina con mayor
inversion en infraestructura deportiva de uso
publico. Desde los grandes escenarios como
el Parque Metropolitano Simén Bolivar o el
Palacio de los Deportes, hasta pequefias
canchas barriales y zonas activas en parques
locales, los espacios para moverse y
ejercitarse estan presentes en todos los
rincones de la ciudad. Pero mds alla de la
infraestructura, lo que realmente ha
marcado la diferencia es la forma en que se
han articulado programas sociales,
educativos y deportivos que permiten a los
bogotanos de todas las edades usar su
tiempo libre de manera productiva y
saludable.

Uno de los pilares de esta estrategia es la
emblematica Ciclovia dominical, una
tradicién con mas de 40 afios de historia.
Cada domingo y festivo, mas de 120
kildmetros de vias principales se cierran al
transito vehicular y se convierten en
corredores deportivos, culturales y
recreativos. Alli, miles de personas salen a
montar bicicleta, trotar, patinar o
simplemente caminar, mientras disfrutan de
clases gratuitas de aerdbicos, yoga, zumba,
rumba y actividades para nifios. La Ciclovia
no solo promueve el ejercicio fisico, sino que
ha evolucionado como un espacio de

encuentro ciudadano, apropiacién del
espacio publico y construccién de
comunidad. Es también una vitrina para
emprendedores, artistas urbanosy
promotores culturales.

https://bogota.gov.co/mi-ciudad/turismo/la-
ciclovia-de-bogota-un-modelo-inspirador

A la par, el Instituto Distrital de Recreaciény
Deporte (IDRD) lidera el programa “Deporte
para la Vida”, que brinda formacion
deportiva gratuita en disciplinas como futbol,
atletismo, natacion, taekwondo, boxeo, tenis
de campo, patinaje y mas. Estas actividades,
que se desarrollan en centros deportivos y
pargues zonales, estan pensadas para todas
las edades, pero con un énfasis especial en la
infancia y adolescencia. El objetivo es doble:
formar en valores a través del deporte y
prevenir problematicas sociales como la
desercion escolar, el consumo de sustancias
o la violencia juvenil. Los entrenadores no
solo ensefian técnica, sino que funcionan
como orientadores, generando entornos
protectores y vinculos positivos entre los
jovenes.

Mas informacion:
WWW.IDRD.GOV.CO

https://bogota.gov.co/mi-ciudad/cultura-

recreacion-y-deporte/practica-natacion-




boxeo-tenis-y-mas-deportes-con-el-idrd-
requisitos

También existen iniciativas como “Bogota
Feliz”, una linea del IDRD enfocada en
actividades recreativas. Este programa se
divide en segmentos especificos: infancia,
adolescencia, juventudes, personas mayores
y poblacidén con discapacidad. Desde
campamentos vacacionales y juegos
tradicionales hasta torneos intercolegiados y
actividades ludicas, esta estrategia promueve
el uso constructivo del tiempo libre con un
enfoque inclusivo, territorial y cultural. Por
ejemplo, durante las vacaciones escolares,
cientos de nifias y nifios participan en
jornadas de recreacion dirigidas por
monitores capacitados, accediendo asi a
experiencias que en muchos casos no
estarian a su alcance por condiciones
socioecondmicas.

La ciudad también ha avanzado en promover
el deporte al aire libre en contacto con la
naturaleza, aprovechando su ubicacion
privilegiada entre cerros orientales,
humedales y parques ecoldgicos. Actividades
como el senderismo, la caminata ecoldgica y
el ciclomontafiismo han ganado popularidad.
Rutas como la Quebrada La Vieja, el sendero
de Monserrate, el Parque Nacional
Entrenubes o el camino hacia el Alto de la
Cruz permiten a los ciudadanos conectarse
con el medio ambiente, desconectarse del
estrés urbano y practicar ejercicio de forma
gratuita y segura. Estas rutas estan
sefializadas, cuentan con acompafiamiento
de guias o guias voluntarios y forman parte
del programa de “Ecocaminatas” del IDRD y
la Secretaria de Ambiente.

o

https://bogota.gov.co/mi-ciudad/cultura-
recreacion-y-deporte/recomendaciones-y-
horarios-para-el-sendero-de-monserrate-en-

bogota

Para los jovenes y adultos interesados en
deportes de alto impacto o competicion,
Bogota ofrece multiples espacios y eventos:
maratones, carreras 5Ky 10K, triatlones
urbanos, torneos de padel, futbol,
baloncesto y voleibol, entre otros. La ciudad
también alberga festivales deportivos
universitarios y campeonatos
intercolegiados, donde el talento juvenil se
desarrolla con apoyo institucional. En barrios
populares, organizaciones comunitarias
trabajan con ligas deportivas para ofrecer
campeonatos que no solo son escenarios de
competencia, sino de integracién y orgullo
barrial.

Finalmente, vale destacar el impacto de
estos programas desde una perspectiva de
salud publica. Segun datos del Observatorio
de Salud de Bogotd, mds del 30% de los
ciudadanos que participan regularmente en
actividades fisicas reportan mejoras
significativas en su estado de animo, niveles
de energia, calidad del suefio y relaciones
sociales. Ademas, la practica deportiva
regular ayuda a prevenir enfermedades
cardiovasculares, obesidad, diabetes tipo 2 y
problemas musculoesqueléticos, lo que
reduce la carga sobre el sistema de salud y
mejora la calidad de vida general.

En conclusién, Bogota ha entendido que el
tiempo libre no es un lujo, sino una
necesidad social. A través del deporte, la
capital colombiana ha creado una red de
oportunidades para que nifos, jévenes,




adultos y personas mayores puedan acceder
a actividades gratuitas o de bajo costo que
transforman su cotidianidad. Lejos de ser
una moda, el deporte en Bogota es una
politica publica, una herramienta de
inclusién y una invitacién abierta a vivir
mejor.
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