
 

 

RETOS DE ADIVINANZAS Y TRABALENGUAS PARA MEJORAR EL 

VOCABULARIO  

La sección de entretenimiento del summer news es el espacio ideal para jugar con las palabras, 

desafiar la mente y fortalecer el vocabulario. Las adivinanzas y los trabalenguas no solo divierten, 

sino que también ayudan a mejorar la comprensión, la pronunciación y la creatividad de niños, 

jóvenes y adultos. ¡Anímate a compartir estos retos en familia! 

¿Por qué adivinanzas y trabalenguas? 

● Estimulan el pensamiento lógico y la 

imaginación. 

● Mejoran la agilidad mental y la memoria. 

● Ayudan a ampliar el vocabulario y a 

comprender mejor el significado de las 

palabras. 

● Fomentan la pronunciación clara y la fluidez 

verbal. 

 

Retos de adivinanzas para toda la familia 

A continuación, te proponemos algunas adivinanzas 

para poner a prueba tu ingenio y aprender nuevas 

palabras. ¿Te atreves a resolverlas? 

● Tiene agujas pero no cose, tiene números pero no cuenta. ¿Qué es? 

Solución: el reloj. 

● Me rompo al decir mi nombre. ¿Qué soy? 

Solución: el silencio. 

● Tiene cuello, pero no cabeza; tiene brazos, pero no manos. ¿Qué es? 

Solución: una camisa. 



 

 

 

 

 

● Si me cambias de orden, otro significado 

te doy, pues juego con las letras, como un gran 

ilusionista soy. 

Solución: el palíndromo. 

 

Estas adivinanzas invitan a pensar de manera 

creativa y a buscar significados ocultos en las 

palabras, lo que enriquece el vocabulario y la 

comprensión lectora. 

 

Trabalenguas para practicar y divertirse 

Los trabalenguas son frases breves con sonidos repetitivos que desafían nuestra capacidad para 

hablar rápido y claro. Aquí tienes algunos para practicar en casa junto con tu familia: 

 

● Pepe pecas pica papas con un pico. Con un 

pico pica papas Pepe pecas.  

● Pancha plancha con cuatro planchas. ¿Con 

cuántas planchas plancha Pancha?  

● Pedro Pérez Pereira, pobre pintor portugués, 

pinta pinturas por poca plata, para pasear por 

Portugal.  

● Erre con erre cigarro, erre con erre barril. 

Rápido corren los carros cargados de azúcar 

del ferrocarril.  

● Mariana Magaña desenmarañará mañana la 

maraña que enmarañara Mariana Magaña.  

Practica diciendo estos trabalenguas cada vez más rápido. ¡Verás cómo mejora tu pronunciación y 

tu agilidad verbal! 
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Figura 2 y 3. Niños pensando. 
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